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Ironman 70.3

En el 2005, la WTC instituyé el Ironman 70.3.
Esta distancia mas corta, conocida anterior-
mente como medio ironman, consiste en
una nadada de 1.900 m, un ciclismo de 90
km,y una carrera de 21 km. Aligual que la
distancia Ironman (completa), la serie 70.3,
consiste en un numero de competencias
calificativas en distintos paises, culminando
en el campeonato del Mundo, con los atletas
gue mas acumularon puntaje en los eventos
calificativos. El Campeonato del Mundo se
lleva a cabo en Clearwater, Florida. Algunas

de las carreras 70.3, también entregan Muchos consideran este,como el deporte
puntaje, para los eventos clasificatorios al mas dificil de la historia mundial.
Ironman de Hawaii. Aunque los millares de atletas por todo el

mundo compiten en un Ironman cada afio, la
mayoria de los participantes simplemente
corre para realizar algun tiempo especifico
como desafio personal, o solo para acabar la
carrera aunque se lleguen al tiempo limite
(17 horas). Solamente los atletas profesion-
ales compiten para obtener una buena
posicién en Hawaii.

El Triatlén Ironman es una carrera muy
exigente, que lleva a sus participantes a los
limites de su resistencia fisica y mental.







